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Akapeea i te rave atu’anga i te test Rapid Antigen Test
Ko te maata’anga o te rave’anga i te test Rapid Antigen Test, e aru ana i te akateretere’anga i raro nei, inara kare i te au mea rava rai 
Me ka tika, aru atu i te rave’anga a te aronga na ratou i maani i teia
 

• Tama ua rai i toou rima i mua ake koe ka akamata atu ei
• Akanaoo atu i tetai ngai no te rave’anga i teia - tetai ngai ateatea mei tetai kaingakai
• E rua ko’u - akanoo atu i te au apinga i roto i teia ko’u ki runga i te kaingakai1

AKATEATEAMA-
MAO’ANGA

• Uaki atu i te kou mua, kiriti atu i te 
 - apinga no te nanao’anga mai i te para upe mei roto roa i te putangio, a te earbud ua rai
 - manga ko’u vairakau e 
 - Tei manga moina aao plastic.

• Tauru atu i te apinga nanao’anga para upe mei tetai 2-3 cm ki roto i toou putangio, akatakataka  
   atu i te reira mei tetai 4 ki te 5 taime i mua ake ka kiriti atu ei koe ki vao.

• Tauru atu i taua apinga nanao’anga rai ki roto i tetai mai putangio.
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SWAB

• Uaki atu i te manga moina aao ma te matakite e auraka e maringiringi te vairakai i roto.

• Tauru atu i te nanao para upe ki roto i teia manga moina aao plastic, ka tioioi maru ua  
   atu ei i te reira, kia kairo atu te para upe i runga i nanao, ki roto i te vairakau.

• Uuti mai i te nanao mei roto mai i teia manga noina aao plastic ma te romiromi katoa  
   atu i  te nanao i roto i te moina kia pou te para upe ki roto i te vairakau.

• Tamou atu i te tapoki o teia moina ka ruru maru ua atu ei kia iro meitaki te para upe  
   ki roto i te vairakau.

• Vaoo atu i te moina kia tu ua, ka rauka katoa i te vaoo atu i te reira ki roto i tetai karati  
   me kore ara kapu, kia tua’ua.
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KIRITIANGA I  
TE PARA UPE  
MEI RUNGA I  

TE NANAO

• Vai atu i te rua o te kou, e oti akaatea mai i te tere no te test.

• Uri atu i te popani o te moina plastic ma toou para upe i roto, e oti roromi maru  
   atu e 4 topata ki roto i te puta punupunu i roto i te tere.

• Tiaki atu no tetai 15 meneti.4
TEST

• I muri ake i te 15 meneti, akara matariki atu i te ngai pi’api’a i runga i te tere
       - me e tai akairo murakura to raro i te C = kare e maki i kite ia
       - me e rua akairo, muramura i raro i te C, e te auika i raro ake i te T = Kua kite ia mai te maki  
          (noatu e kare e pakari ana akairo auika)     
       - e tai akairo auika i raro ake i te C = ka e akapapu’anga tinamou

• Tuku atu i toou akairo ki runga i te kupe roro uira Mycovidrecord.health.nz, me kore ara,  
   ringi atu i te numero 0800 222 478, e me pau mai, taomi atu i te numero 3

• Me kitea mai maki i roto i toou test:
      - Me ka tika, akakite atu ki taau ngai angaanga, akakite katoa atu ki tetai ua atu tangata  
         taau i piri vaitata atu ana ki te pae
      - Ka anoano’ia koe kia noo atu ki roto i te turanga akatake’anga. No te au akamaramarama’anga  
         no runga i te turanga akatake’anga, atoro atu i te kapi roro uira Advice for people with COVID-19  
         i runga i te kupe roro uira a te Ministry of Health.

Not detected                       Detected                                Failed result

5
AKAIRO/  

TE TAKAINGA 
KA ARU MAI
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