
Matḁ’ut ne a’sok ‘e 
Hanue ta

Rogrog ma puer’åk  
lelei ‘e Healthify.nz

Ofes ne tḁk  
ne ‘af’af ofrḁu

Fḁi av la kel’åk se tḁku – ne 
a’sok mafat se maf ne ‘e sal 

te’is virtual

Ao pot ne ökök fak måür 
fakforo ‘e av ne ut garueag 

pā e ne ‘e av ne tē sok 
a’ferehiti

Maj ne måür fakforo se tē sok 
a’ferehiti

Motokā sal’åk ‘af’afa se 
tē sok a’ferehiti

He’ se 111 ‘e av ne ta tēet 
sok a’ferehit

Healthline 0800 611 116
Puer’åk lelei ma rogrog ne 

mou se måür fakforo ne kat 
a’noa tög ra ka ne la pō ‘e 

avat ma

Koroa tög’åk Vḁi ne ‘Af’afa 
Puer’åk lelei hün se vḁi ne 
‘af’afa ma vḁi ne la pärea 

famori ‘e ta ‘af’afat 

Hil ‘amnḁkit ne mou se matḁ’ 
ne måür fakforo ne la åf ka noj 
se ‘äe ma ‘ou kḁunohoag ta:

R OT U M A


