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Cyclone Gabrielle Fepueri 2023

Ka haiasoag tes ta ‘ae la po ma ut tes ta ‘ae la po haiasoaga

Puk te‘is af‘ak sio rogrog titl ne mou se kainag haiasoag ne 6s ma po la na se iris ne agtau ma noanoa
hiin se Lag Ha’ te‘is Cyclone Gabrielle.

No6no ka ‘ou mauri agtau ma ta té mamarut ne raksa‘at, he’ se 111.

Haiasoaga se iris ne noh ‘e Auckland

Rogrogo ne mou se haiasoag ne 6s se iris ne agtau ma raksa‘ ne 1ag mah ta ‘e pure‘ag ofrau ne Auckland
la af‘ak ‘e website ne Civil Defence:

https://www.civildefence.govt.nz/resources/news-and-events/news-and-events/auckland-severe-
weather-what-support-is-available-and-where-can-you-get-help/

Famor ne mou se ta matnit hoi‘akit (Foreign Nationals)

Famor ne mou se ta matanitd hoi‘akit (Foreign Nationals) ne pa ‘es haiasoaga noj la haifdegag ma
ofes ne mat ne ‘oris matanitd ta: Embassy ne High Commission.

‘Oris rogrogo ma nampa ne po la haifaegag ma iris la rde ‘e ut te‘is
https://www.mfat.govt.nz/en/embassies/

Famor ne leu mane‘am se Niu Siragi noj la haifdaegag ma ‘oris travel insurer nono ka ‘oris ruerue ‘e
laloag ne hanue ta noanoa.

Ut ne vae la haiasoagan famor ne agtau ma okoki (Civil Defence Centres) sae ‘e
‘on ‘ihete
Ut ne hat la Civil Defence Centres tde sde se famor ne kop la hot ‘e ut ne iris noho e ma kat po ‘e ra

la noh ma ‘oris kaumane‘aga ne kainaga. Figalelei ma ho‘am ma ‘dea té ne ‘de kop pau la a‘es‘ao‘aki,
hat tape’ ma vai ne ‘af‘afa, ha’ mahmahana, ma téla‘a ‘on la’riri* susu.

La ‘inean te’ ne ut fo‘ou ne hat la Civil Defence Centres, sakior se website ne mou se Civil Defence
Emergency Management Group ‘e ‘ou pure‘ag ta.

Se iris ne noanoa ka kat po ‘e ra la hele’ ‘e Civil Defence Centre, figalelei ma he’ se Civil Defence
Emergency Management Group ‘e ‘ou pure‘ag ta la haifdegag sal tes hoi‘ak la po la haiasoag se ‘dea.

https://www.civildefence.govt.nz/find-your-civil-defence-group/

Haiasoag fakmoné ‘e maj te‘is Work and Income

Haiasoaga la pd nono ka ‘de agtau pau ma té raksa‘ ne kota sok sio réko ‘e hoi ta ma lag hd‘ ta.


https://www.civildefence.govt.nz/resources/news-and-events/news-and-events/auckland-severe-weather-what-support-is-available-and-where-can-you-get-help/
https://www.civildefence.govt.nz/resources/news-and-events/news-and-events/auckland-severe-weather-what-support-is-available-and-where-can-you-get-help/
https://www.mfat.govt.nz/en/embassies/
https://www.civildefence.govt.nz/find-your-civil-defence-group/
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Ma ‘on sal ma‘oi ne maj te‘is Work and Income la p6 se‘ ma la haiasoag, ka ‘amis la po se‘ ma la
juj‘dk salan ma mua‘akia ‘de hiin se té ne sok se ‘dea. ‘Ae kat a‘noa ra la po ‘e tdg te‘is benefit.

‘E av ne té sok a‘ferehitit sok se ‘dea, Work and Income la po se’ ma la haiasoag se tdg ne té nono ka
‘de kat ‘es sal hoi‘akit la haiaisoag se tog ne ‘ou té.

Maj te‘is Work and Income la po se‘ ma la haiasoag:

e tdg ne mou se malr fakforo

e ha’takaga ma pulagkete

e téla‘a

e tdg ne merta

e a’‘lelei ne ta téet ne tog ne té ne fun té fak se jak tan sunu ma té hoi‘ak ne hat la appliances
e tdg ne garue ne kat po ‘e ra ‘e réko ‘de kat po ‘e ra la garue.

Maj te‘is Work and Income po tape’ ma la na kainag haiasoag hoi‘dk fak se benefits ma haiasoag se
tog ne té fak se tég ne ri ne la noho.

Té ne famori la agtau ma kop ma la ti‘ak sio, ma té ne ‘de la pod la hiin‘dk se té ne agtau se ‘dea. ‘Ae
kop ma ke la hé‘ak moné ta ka nono ka sakior téet la a‘fimou‘dk ne ‘de kop la a‘sok tékde te‘is.

Website: https://www.workandincome.govt.nz/eligibility/urgent-costs/index.html

He’ se 0800 400 100 se haiasoaga se té ne pa ‘es la tog miji la sde ‘e 7am-5pm Manré se rdn Lima,
ma 8am-5pm ‘e A‘ita.

Pure‘ag Maori / Haiasoaga se Iwi

Civil Defence Emergency Management Groups tde a‘sokoa haifdegaga ma iwi, hapu ma pure‘ag
Maori ‘e te ne ut tatl ‘atakoa ne agtau ma raksa‘ ne 1ag mah ta. Hat tape‘ ma haiasoaga se sakior ne
té ne pa ‘ese, té ne la haiasoaga, la la‘oag ‘esea ma tarit ne leum ‘e matanit ta ma mata‘ ne rogrogo
‘on la a‘hele’ se famori. Te Puni Kokiri ma te‘ ne maj ‘atakoa tée haiasoag se ‘amnak ne garue.

Haiasoaga se famor Pasefika

Minsiteri se Famor Pasefika tde majat ‘e Matanitl ta ne ‘on‘on garue te‘is la haiasoagan ma na
mua‘ak té ‘e tékde ne mou se hanhap fak foho (policies) ma hanhap fak haiasoag fak matanitd
(interventions) ne la ‘ut‘gkia se mua mair ‘on famor Pasefika ne noh ‘e Aotearoa. Iris noh
haisok‘akiag ma pure‘ag Pasefika ‘e ut tutl ne hanue te‘ ma potsusun ‘e ‘oris ‘inea ne famor
Pasefika, ‘oris aga, ma té ne ‘oris huga mah sin ne la mua‘akia fa‘ ne foh ofrau (public policy),
prokram ne la a‘soko, ma répuer ne la a‘soko ne la tde se famor Pasefika ‘e Aotearoa.

Ministeri se Famor Pasefika tde noh haisok‘akiag ma famér mua‘ak té Pasefika, pure‘aga, ma ut
garueag Pasefika la fakputua rogrogo.

NoOno ka pa ‘es haiasoag figalelei ma ‘imel se contact@mpp.govt.nz ne sakior se www.mpp.govt.nz

Haiasoaga se pure‘ag ne hat la Ethnic Communities

Ministeri ne Ethnic Communities la noh sok‘ak haifdegaga ma haisok‘akiga se te‘ ne pure‘aga la
sui‘akia kainag haiasoag ne la po la na se irisa.


https://www.workandincome.govt.nz/eligibility/urgent-costs/index.html
mailto:contact@mpp.govt.nz
https://www.mpp.govt.nz/
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Ministert ne Ethnic Communities tdla noh haisok‘akiag ma kikia ma te‘ ne maj ‘atakoa la ‘io la te‘ ne
té ne famori pa ‘ese la po se ethnic communities fak se pa ‘es ne mou se hanhap ne faega, ut nohoga
la la‘oag ‘esea ma ag fak hanua ‘on famori, téla‘a, ma ut la a‘sokoa rotu.

Haiasoaga se Famor Fup ‘af‘af ne Pipiki

Whaikaha — Ministry of Disabled People (Ministeri se Famor fup ‘af‘afa ma pipiki) tde na sio fas‘ak té
ma puer‘ak lelei:

e NONO ka ‘de agtau ma té ‘i, figalelei ma he’ se ut te‘is 111. Nono ka noanoa la a‘fai ne
haifdegag ‘e telefon ta, as‘ak la fa‘ ta faeag luket ma na se 111 TXT service la p6‘ia maj ne
Mo6s‘ak Rahi, Motoka sal‘ak ‘af‘afa ne Pirismane: https://www.police.govt.nz/111-txt

e Famor ne fup ‘af‘af ne pipiki ma kaunohoga ma kanaga la po se‘ ma la haifdegag ma ut te‘is
Whakarongorau Aotearoa, New Zealand Telehealth Services, nono ka ‘de pa ‘es haiasoag ma
he’se 0800 111 213, Text 8988. Ne la p6 haiasoag ‘e New Zealand Relay Service
www.nzrelay.co.nz.

e NONO ka ‘de la“ se ta utut ne hat la Civil Defence Centre ma ‘ou kamia ne haiasoag se ‘dea,
‘de noj la hoa' iris ‘dea. Se mao‘akia té tutd hoi‘dk ne kop la ‘ese, fak se devices, vai ne
‘af‘afa, ha’ mahmahana, ma té ‘on Ia’riri‘i ne 1a‘riri‘ susu

Haisoaga se manmanu (Animal welfare)

‘Ou manmanu ‘ou garue la ‘io ka ma mata‘ua. ‘Ae kop la hat tape‘ ma iris ‘e ‘ou 6s6s ma fa‘dk ne ta
‘amnakit se téet ne kop ma la sok a‘fer‘ehitit.

e Nono ka kop la hot mij ‘e reko té ne soko, hoa’ ‘ou manmanu ma ‘de —nono ka la po la a‘sok
ka kat ‘es mamarut ra — ne hoa“ iris se utut ne la U ka par irisa.

e NONO ka ‘de kop la rou ‘ou manmanu, ‘io la iris la noh U ‘inea ne tese ‘e sisi ne laloag r1 ta.

e NOno ka ma ‘ou manman hag fak se kau ne hasu ‘e pa ‘on manmanu ne ‘el se ut ne tan hée
ne safu ne kop ma hoi ta la soko (saf riri‘i, safu ma tes ta hoi‘ak.), ‘ut‘ak iris se ta ut
lamlamat.

La po rogrog hoi‘ak sakior se Ministry for Primary Industries (MPI) factsheet: Manman hag ne agtau
ma hoi ta — www.mpi.govt.nz/animals-in-emergencies

Kokon‘dk ne manmanu

Figalelei ma he’ se ‘ou CDEM Group ‘e ‘ou pure‘ag ta la rak‘ak te’ ne té ne mou se hanhap ne
manmanu. MPI la sakior se te’ ne famdr ne he‘uof hiin se ta kokonot se ‘oris manmanu.

https://www.civildefence.govt.nz/find-your-civil-defence-group/

Haiasoag ne mou se tak ne manmanu (Veterinary services)
Nono ka ‘ou manmanu la ao potoa ta téet ne sok se irisa, haifdegag ma ofes ne ‘ou tak ne manmanu
(veterinary clinic).

Manman Haga
La far haiasoag ‘e réko manman haga, ri nohoag ne ma ‘on vek ma pa ne manmanu (lifestyle blocks)
ne téla‘a ‘on manmanu he’ se Federated Farmers ‘e 0800 FARMING (0800 327 646)


https://www.police.govt.nz/111-txt
http://www.nzrelay.co.nz/
http://www.mpi.govt.nz/animals-in-emergencies
https://www.civildefence.govt.nz/find-your-civil-defence-group/
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Insurance ma na ne puk far té te‘is claim

Nono ka ‘ou hanue ta, motoka ta, ma té ne laloag ri raksa‘ ‘e réko 1dg mahat ne soko, sik mal té‘og ka
kat seminte ‘ut‘ak ra té ‘i ma rak‘dk mij pau se kampanéet ne ‘de tdg ‘ou insurance. ‘Ae la he' la
haifdegag ma kampanéet ne ‘de tdg ‘ou insurance ma iris tde la rak‘akia se ‘dea tes hoi‘dk la rg, ma la
po la claim tapen té ‘i — nono ka aier‘ak — ka EQ Cover ‘e Toka Ta Ake EQC garue tapen.

Nono ka ‘de kop la ré la utut ne ‘de noho e la par ka G, ma‘ma‘“ a‘lelei, fGag r1 fimou, ma kat usag ra,
figalelei ma fa‘ te’ ne garue ne a‘sok sio se ri ta ma teak mal ‘e av ne garue ta kat seminte kamat ra
ma vahiag ne garue ta ma af‘ak te‘ ne peap ne tég ne garue ne ‘de tog sin.

Nono ka ‘de kat ‘es insurance se ri ta ka ‘es ‘e insurance se té ne laloag ri ta, ma haifdaegag ma
kampané ne ‘ou insurance ne tes ta hat se ‘ou insurance. ‘lo la ‘de la teak mal ma‘oi ma noh af‘ak te’
ne rogrog ‘atakoa ka kat seminte tafir‘ak ra ta téet, nono ka la po.

Puer‘dk lelei ne kat tdg ra la poam ‘e kaugarueag te’is Residential Advisory Service ne hat se MBIE ne
haiasoag la maf‘akia famori (advocacy services) ma na puer‘ak lelei se famor ne ‘es r1 ne ao potoa
‘oris puk far té (claims) la a‘lelei te ne té ne raksa‘a hiin se hoi ta. ‘Ae la po se’ ma la sakior se
info@advisory.org.nz or ring 0800 777 299, 03 379 7027 for more information.

EQCover se té ne soko

EQCover la po la na haiasoag se té ‘i:

e Tukor ne huar ne pera ‘e ta solot ne té mafmafat, EQCover la po la na haiasoaga se ri nohoga
ma pera
o nono ka rita la remane‘akim ‘e tukor ma huar ne pera ‘e ta solot ne té mafmafat,
vdeag monét ne hat la cover se rita la hele’ ‘e tohiag te‘is (5150k ne $300k, té ke ‘e
teranit ne la a‘fo‘oua kirimin ta ne policy)
o téet ne hatla cover se a‘lelei ne rita ne h6‘ak ne perat se lag pa ta, la hele’ ‘e maf ne
fiket ne fai ‘e kirimin ta se pear ta‘ag ne hat la insured land.

e Téneré mane‘dk hiin se raksa‘ ne sokom ‘e hoi ta ma lag mah ta, EQCover la na ke se pear
ne hat la insured land, ma maj ne hat la private insurers tae la na‘ia vdeag monét se a‘lelei
ne ri.

o ‘ut‘dk ne té ne manum ‘e hoi ta fak se fanfana ma ‘ai hd ne raksa‘ ‘e Idg mah ta ne
tan ta hoa“ ‘e au heta

Haifdegagat se pdoag ne moné ne mou se pera la po se’ ma la fep ‘e hele’ se avat ne ta répuret la
soko ma haifdegaga ‘e le‘et ne té ta soko ma ‘oris kampanéet ne na‘ia ‘oris insurance ia té
pumuet. Rogrogo ne kop ma la ‘es‘ao se famér ne ‘es ‘oris r1 paut tde ‘e links ne na sio ‘e lopo:

Puer‘dk lelei ofrgu

e Householders’ Guide to EQCover — a‘luak ne rogrog ne mou se gargarue ne maj te‘is
EQCover, té ne maj te‘is la togi ma té ne iris kal tég ra, ma ‘on la a‘sok tapen ne ‘amnak te‘is
EQCover claims.

e Householders’ Guide to Residential Land — a‘lugk ne rogrog ne mou se gargarue ne maj teis
EQCover ‘e tekde ne mou se pear ‘on famori ne hat la insured residential land, té ne iris la
togi ma té ne iris kal tog ra ‘e av ne ta téet la soko.

Puer‘dk toton ne hiin‘dk pgu se ta téet (la po la pdn, ‘e av ne pa ‘ese)

e Land Cover —Storms and Floods factsheet — ka EQCover la garue tapen se té ne la
rémane‘akim ‘e ta lag mahat ne hoit ‘e tekde ne mou se pear ‘on famori ne hat la insured
residential land.



https://advisory.org.nz/
mailto:info@advisory.org.nz
https://www.eqc.govt.nz/our-publications/householders-guide-to-eqcover/
https://www.eqc.govt.nz/our-publications/householders-guide-to-residential-land/
https://www.eqc.govt.nz/our-publications/land-cover-storms-and-floods/
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e EQCover—Land claims factsheet — tohiag tutd ‘e sal fakgarue ne mou puk far té ne mou se
pera (EQCover land claim), famor ne la ‘es vdeaga ma ‘on la réfigk‘ak tapen ne vdeag mone.

Rogrog ne mou se noh togi (tenancy)

Nono ka ‘de noh tog (tenant) ‘e ‘ou nohoag ta ne ‘de ta ‘on ‘ou riit (landlord) ne famori noh sin, ‘de la
po se‘ ma la po rogrog hoi‘dk hiin se ‘ou ‘es pure ma ‘es ne‘ne‘it ma té ne kop laré ‘e
www.tenancy.govt.nz ne he’ se 0800 TENANCY (0800 836 262).

Ut rakoga ma ut rakoag ‘on Ia‘riri‘ pau

Puer‘ak lelei ma rogrog ne mou se lag mah te‘is la po ‘e website ne mou se Education ma la noh
a‘fo‘ou‘dk ma a‘fumou‘ak ‘e av ne té ‘i la jene, figalelei ma sakior se ut ‘i la po‘ia rogrog fo‘ou:
Severe weather event advice and guidance — Education in New Zealand.

‘Amis fas‘ak la o‘o‘i ma famér ne mata‘ se lelea’ rako la sakior se ut rakoga ma ut rakoag ‘on 1a‘riri’
pau ne iris agtau ma ldg mah ta ma saio’ se iris ne iris 6s ma a‘hae‘ak la sde hoi‘ak ‘e av hes

ta. MinisterT ne Rako haiasoag se ut rakoga ma ut rakoag ‘on 1a‘riri‘ pau la haiasoag se ‘oris garuet la
a‘ma‘ma‘a ma a‘leleia ut rakoga ‘e réko té ne soko la po la ut rakoag ‘i la po la sde hoi‘ak.

Maj ne Maiir Fakforo

Ut garueag ne mair fakforo tde noh sok‘ak ma kikia ‘oris mata‘ut se famori nono ka de pa ‘es
haiasoag.

Haspet ‘atakoa, hat tape’ ma ut ne mou se té ne sok a‘ferehiti (emergency) tde nono sae la’ mo.
Nono ka ‘de ‘af‘af pau ma pa ‘es haiasoag mij pau, figalelei ma he‘ se 111.

Se ‘af‘af ne kat mah ra, famori la po se’ ma la he* mumua se ‘oris taku. Telefono la noh sde aoa‘ 24,
té rua la sde pau ne la po la haifdegag ma ta takut ‘e av ne ut ta‘ag la pa. Tak ma‘oi ne a‘mou sde ‘e
a‘ita ma sapato kop ma la sde la fak ma se ‘oris av garue.

Se té ne pa ‘es popdr, ka kat mah ra ka ma ‘on kokonot se ‘ou maiir fakforo ‘e av ne ‘ou tak ta kat po
‘e ra, haifdegag ma utut ‘e ou pure‘ag ta ne mou se accident ma medical centre. Ut ‘atakoa ‘i la po la
rde ‘e Healthpoint. Koroa ne tog‘ak vai la po se’ ma la haiasoag ‘de nono ka ‘de kat ‘es ra ‘e ‘ou puk

ne fa‘ se teak ne ‘ou vai ne ‘ou tak ta a‘'mou na se ‘dea. Te’ ne koroa ne tog‘ak vai ne ‘af‘afa ne sde la

po la rde ‘e Healthpoint.

La pd puer‘ak lelei ma haiasoag ne mou se ‘ou mair fakforo, ne nono ka ‘de kat ‘inea ra ne ut tes ta
la la“ la far haiasoaga, he’ se Healthline 0800 611 116.

La po haiasoag se kokon ne huga, ‘af‘af ne filo‘'u ne mair fakforo ma madr lelei, he’ ne fa‘ ta faeag
luket se Need to Talk? ‘e 1737 la haifaegag ma ta famorit ne rak ma majau se garue te’is ka kat tog
ra, aoa‘ 24 teranit, teran 7 ‘e laloag ne gasav ta. Famori la po se‘ ma la far‘ak haiasoag se utut ne iris
a‘mou la“ ma kel‘dk se ‘oris taku.

Figalelei ma noh mata‘ nono ka ‘e la rue la Ia“ se ta ut hoi‘akit, kop ma la ma ‘on sal la noh pa la‘ mo
‘e ut ‘e ‘on rereg; sakior se mua la ‘io la salat ne ‘de a‘mou la‘la‘o e la sde ka G.


https://www.eqc.govt.nz/our-publications/eqcover-land-claims-factsheet/
http://www.tenancy.govt.nz/
https://www.education.govt.nz/news/severe-weather-event-information/
https://www.healthpoint.co.nz/
https://www.healthpoint.co.nz/
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o m=m [
Madur lelei
Rogrog ne fa‘ sio la po la haiasoag tape’ ma se ‘ou maiir lelei.
‘On pumua ne la mos la 6f més ma mos a‘lelei ‘e av noanoa ‘i

e Puer‘ak lelei la haiasoag: https://www.healthnavigator.org.nz/healthy-living/sleep/sleep-
tips/ (ut te‘is aier‘ak ‘e DHB se malir fakforo ma madr lelei)

‘On pumua ne sui‘ak se lele‘a té ne soksoko — faeag se irisa ma a‘fai se té ne iris la ‘ea

e ‘Amnak lelei he his ‘i: https://www.kidshealth.org.nz/coping-natural-disaster

Sal hoi‘dk la haiasoagan ‘os filo‘u ma ‘os a‘hde

a. Noh kokono ne ararua ia téet ne a‘mou soksok ‘e av ne ta téet sok a‘ferehit fak se hoi ta. la
téet ne a’'mou soksok se ‘os a‘hde ma foro ‘e av ne la taria ta téet ne sok ma hd‘ noanoa se
‘os mauri. Faeag se famori ma haiasoag se lelea’ ne tore la po se’ ma la salat ne po la a‘hele’
firmaria ma ‘es‘ao se ‘os mair fakforo.
b. Nono ka ‘de pa ‘es haiasoag hoi‘dk se ‘de ne ta lelea’ hoi‘dk:
a. he’se ofes ne ‘ou tak ta (general practice), Tak ne garue ‘e vahiag ne av garue ne
Healthline ‘e 0800 611 116
b. he’ka kat tég ra ne na ta faeag luket se nampa te‘is 1737 la haifaegag ma ta famorit
ne majau ka rak se maj te‘is (trained counsellor)
c. ‘e avnetateetlasok a‘ferehit, he‘se 111

A'ma‘ma‘ té ‘e vahiag ne hoi ta

la té pumuet la a’'ma‘ma’ ‘atakoa ma a‘mamas ‘ou laloag ri ta ma te‘ ne té ne tae ‘e laloag heta.
Tanut ne leum ‘e hoi ta kop ma la s6l ma fio ‘on famori ma té raksa‘ hoi‘ak ne po la rémane‘dk ‘ou ri
ta.

e NONO ka ‘ou pam ne kas fun té‘la‘a ta (gas meter) la raksa‘ hiin se tan ta ma rapis ne leum ‘e
hoi ta, haifdegag mij pau ma kampanéet ne t6g‘ak kds se ‘dea (gas supplier).

e Garue ma mata‘ a‘lelei ‘e av ne la a‘ma‘ma’“ té ‘e vahiag ne hoi ta ma kap‘dk ta ha‘ ne la
pdrea ‘de ma sor a‘lelei pau ‘ou si‘u ‘e vahiag ne ‘ou a‘ma‘ma’ té ta ka kat seminte ‘atak ra se
téla‘a.

e Mata’ la ld'riri ma manmanu la a‘sousou ‘e ut ne hoi ta soko e hele’ se avat ne ut ‘og
a‘ma‘ma‘’ a‘lelei ka hele’ la par ka @ se iris la manea“ sin.

e Sik mal ma mal ruerue ne mou se raksa‘ ne té ‘og ma téet ma ne kop pau la ‘ut‘ak ‘e laloag r
ta ka kat seminte kamat a‘ma‘ma‘ ra, hiin se insurance.

e A'ma‘ma’, hot‘ak te’ ne tan ne kop la hot‘aki ma a‘mamas a‘lelei ma mij pau nono ka la po.
Teak te’ ne té ‘atakoa ne mata ma vavhian la ‘ut‘dk — eap ne laloag ri, té ne laloag ri, ha’ ne
takaga, ha‘u, té hoi‘akit ma, ma na se sisi la a‘mamas ‘e av ne lag ta lelei.

e Tafir'ak te’ ne téla‘a ma tan la ‘imo ne agtau ma hoi ta, hat tape‘ ma té ne hée se laloag ne
kese ne té hdeag té plastiki.

e Se ‘ataté ne hao ‘e veko nono ka hoi ta hele’ ‘e pear ta ne ut ta‘ag. A‘ma‘ma‘ té ma ‘ut‘ak
‘atakoa mofa ma huarak vai te‘is lime se vek ta.


https://aus01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.healthnavigator.org.nz%2Fhealthy-living%2Fsleep%2Fsleep-tips%2F&data=05%7C01%7Cem.pim%40ncc.govt.nz%7C733d81f4c2034679742e08da816286d8%7Cb0e30c6b08df46e689be60c108f12fa8%7C1%7C0%7C637964557415575129%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=SII8%2Fq7h69i%2BZHboSqcBmt30Omv4WQe6%2FNB0OrPJqgU%3D&reserved=0
https://aus01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.healthnavigator.org.nz%2Fhealthy-living%2Fsleep%2Fsleep-tips%2F&data=05%7C01%7Cem.pim%40ncc.govt.nz%7C733d81f4c2034679742e08da816286d8%7Cb0e30c6b08df46e689be60c108f12fa8%7C1%7C0%7C637964557415575129%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=SII8%2Fq7h69i%2BZHboSqcBmt30Omv4WQe6%2FNB0OrPJqgU%3D&reserved=0
https://aus01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.kidshealth.org.nz%2Fcoping-natural-disaster&data=05%7C01%7Cem.pim%40ncc.govt.nz%7C733d81f4c2034679742e08da816286d8%7Cb0e30c6b08df46e689be60c108f12fa8%7C1%7C0%7C637964557415575129%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=x8ImJZL72kcDblE7VXwjZft0nYH7aIyPcdrAYXn3AAA%3D&reserved=0
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